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Tego za wiele, jestem gruby jak wieprz.
Od Października zeszłego roku z pracownika fizycznego rozpocząłem pracę biurową. Nigdy nie byłem szczupły, raczej coś
około 90kg przy wzroście +180, nie wygladalem źle miałem kondycję, siłę jak dzik (brałem 80kg koło szlifierskie z
przysiadu na wysokość klatki piersiowej). Teraz jak mam pracę siedzącą + wypłatę praktycznie X2 co poprzednio żre jak…
świnia. Nie odmawiałem sobie nic. McDonald's, pizza, steki w Steakhouse + hektolitry piwa i napojów gazowanych.
Roztyłem się do 130kg. Tracę oddech jak wchodzę po schodach, jak ostatnio musiałem podbiec na autobus że 100
metrów to myślałem że stracę przytomność. Znajomi zaczęli się śmiać że jestem gruby. To nie jest najgorsze, najgorsze
jest to że kiedyś dla funu z buta potrafiłem zrobić 10h spacer (np. Z Katowic do Pszczyny przez Bieruń Bojszowy
Jankowice etc) teraz nie mam siły iść dalej niż do drugiej dzielnicy. Tracę oddech, i siłę. Na razie nic mnie nie boli, jak
pisałem plusem tego że składałem konstrukcje stalowe to że ścięgna i mięśnie raczej są przyzwyczajone do obciążeń.
Czuje się jak stary dziad a mam 25 lat.

Jak już się wyżaliłem, to mam pytanie, jak to ogarnąć.

Siłka odpada nie mam czasu (chociaż chodzą słuchy w firmie że przeze mnie wprowadzili Multisporta xD) zacząłem na
razie więcej chodzić (zamiast na autobus idę z buta, jak jest niżej niż 5 piętro to idę schodami. Znam siebie, nie będę w
stanie diametralnie zmienić diety z dnia na dzień.

Macie jakieś rady? Bo zaraz będę wyglądał jak Kononowicz.

r/Polska•

My liczymy kalorie, Ty robisz kaloryfer
•Promotedu/Huel_Ltd

huel.com Shop Now

Reddit and its partners use cookies and similar technologies to provide you with a better experience.

By accepting all cookies, you agree to our use of cookies to deliver and maintain our services and site, improve the quality
of Reddit, personalize Reddit content and advertising, and measure the effectiveness of advertising.

By rejecting non-essential cookies, Reddit may still use certain cookies to ensure the proper functionality of our platform.

For more information, please see our Cookie Notice and our Privacy Policy.

Log In

Get the Reddit app

Scan this QR code to
download the app now

Or check it out in the app stores

Skip to main content

https://www.reddit.com/search/?q=%22Opening+Ceremony%22+OR+%22Olympic+torch%22&type=link&source=trending&cId=fd9123c6-d7c1-4f8f-9fc2-1ec38a6d6afe&iId=fb5aad16-fd44-408c-8442-ab361fd8e3e2
https://www.reddit.com/search/?q=Deadpool+OR+Wolverine&type=link&source=trending&cId=fd9123c6-d7c1-4f8f-9fc2-1ec38a6d6afe&iId=4cb9f021-a45c-4a29-ae74-e64aa557e25c
https://www.reddit.com/r/popular/hot/?geo_filter=ca
https://www.reddit.com/r/popular/hot/?geo_filter=cl
https://www.reddit.com/r/popular/hot/?geo_filter=co
https://www.reddit.com/r/popular/hot/?geo_filter=hr
https://www.reddit.com/r/popular/hot/?geo_filter=cz
https://www.reddit.com/r/popular/hot/?geo_filter=fi
https://www.reddit.com/r/popular/hot/?geo_filter=fr
https://www.reddit.com/r/popular/hot/?geo_filter=de
https://www.reddit.com/r/popular/hot/?geo_filter=gr
https://www.reddit.com/r/popular/hot/?geo_filter=hu
https://www.reddit.com/r/popular/hot/?geo_filter=is
https://www.reddit.com/r/popular/hot/?geo_filter=in
https://www.reddit.com/r/popular/hot/?geo_filter=ie
https://www.reddit.com/r/popular/hot/?geo_filter=it
https://www.reddit.com/r/popular/hot/?geo_filter=jp
https://www.reddit.com/r/popular/hot/?geo_filter=my
https://www.reddit.com/r/popular/hot/?geo_filter=mx
https://www.reddit.com/r/popular/hot/?geo_filter=nz
https://www.reddit.com/r/popular/hot/?geo_filter=ph
https://www.reddit.com/r/popular/hot/?geo_filter=pl
https://www.reddit.com/r/popular/hot/?geo_filter=pt
https://www.reddit.com/r/popular/hot/?geo_filter=pr
https://www.reddit.com/r/popular/hot/?geo_filter=ro
https://www.reddit.com/r/popular/hot/?geo_filter=rs
https://www.reddit.com/r/popular/hot/?geo_filter=sg
https://www.reddit.com/r/Polska/comments/1ecqj21/tego_za_wiele_jestem_gruby_jak_wieprz/
https://www.reddit.com/r/Polska/comments/1ecqj21/tego_za_wiele_jestem_gruby_jak_wieprz/
https://www.reddit.com/r/Polska/
https://www.reddit.com/user/Huel_Ltd/
https://www.reddit.com/r/Polska/
https://reddit.com/en-us/policies/cookies
https://reddit.com/en-us/policies/privacy-policy
https://www.reddit.com/
https://www.reddit.com/login/


Singapore

Spain

Sweden

Taiwan

Thailand

Turkey

United Kingdom

Dlaczego w Polsce jest taki problem z dostępem do psychologa skoro psychologia to najbardziej
popularny kierunek studiów?
I dlaczego zdrowie psychiczne u wielu Polaków jest w tak złym stanie skoro mamy tylu ekspertów?

Ostatnio widziałam komentarz naśmiewający się z kogoś kto szedł na psychologię właśnie z tego powodu, że
psychologów jest za dużo. Dotąd myślałam, że jest ich za mało.
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A reference to Leonardo da Vinci's Last Supper during the opening ceremony of the Olympic
Games in Paris
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